
Пожалуйста, будь с собой бережна.
Эти карты не про ответы.

Они про честную паузу
и возвращение к внутренней опоре.

Точка опоры — когда ты рядом с собой.



«СЕЙЧАС»

Ожидание



«СЕЙЧАС»

Туман



«СЕЙЧАС»

Пустота



«СЕЙЧАС»

Между



«СЕЙЧАС»

Застывшее время



«СЕЙЧАС»

Пауза



УСТАЛОСТЬ / ПЕРЕГРУЗ

Ноша 



УСТАЛОСТЬ / ПЕРЕГРУЗ

Слишком много



УСТАЛОСТЬ / ПЕРЕГРУЗ

Трещина



УСТАЛОСТЬ / ПЕРЕГРУЗ

Без защиты



УСТАЛОСТЬ / ПЕРЕГРУЗ

Сжатие



УСТАЛОСТЬ / ПЕРЕГРУЗ

Истощение



ПАУЗА / ПОКОЙ

Скамья



ПАУЗА / ПОКОЙ

Чашка



ПАУЗА / ПОКОЙ

Плед



ПАУЗА / ПОКОЙ

Тишина



ПАУЗА / ПОКОЙ

Покой



ПАУЗА / ПОКОЙ

Выдох 



Корни 

ВНУТРЕННЯЯ СИЛА



ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Опора



ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Центр 



ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Я рядом



ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Присутствие



ВНУТРЕННЯЯ СИЛА

Тепло



Развилка

ВЫБОР / ПУТЬ



Дверь

ВЫБОР / ПУТЬ



Переход 

ВЫБОР / ПУТЬ



Движение вверх

ВЫБОР / ПУТЬ



Путь

ВЫБОР / ПУТЬ



Свет вдали

ВЫБОР / ПУТЬ



Дом 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ



Покой внутри

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ



Объятие 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ



Центр

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ



Я есть 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ



Целостность

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ



Тень



Ресурс 



Доверие



Начало


